	

	2021年朝阳区中小学高级（一级）教师申报材料目录

	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        

	单位：北京市和平街第一中学　　　　　  姓名：  刘志宏       申报学科：心理

	序号
	材料名称
	份数
	备注

	
	一、基本材料
	7
	

	1
	《北京市中小学专业技术职务任职资格评审申报表》（原件一式两份）
	2
	　

	2
	现专业技术职务证书（或《教师职务评审申报表》）
	1
	　

	3
	学历、学位证书
	2
	　

	4
	教师资格证书
	1
	　

	5
	“十三五”继续教育结业证书
	1
	

	
	二、教书育人类材料
	5
	

	1
	2018年12月
北京市和平街第一中学2018年度“教育科研节”活动中别评为研究性学习优秀指导教师
	1
	

	2
	2019年12月
在北京市和平街第一中学2019年度“教育科研节”活动中被评为研究性学习优秀指导教师
	1
	　

	3
	2018年12月
在2017年北京市中小学性健康教育活动》项目研究中，积极参加项目组的各项活动并表现突出：荣获优秀教师
	1
	

	4
	2019年9月
在2018-2019学年度，被评为来广营地区优秀教师
	1
	

	5
	2019年9月  校级骨干证明
	1
	

	
	三、课程教学类材料
	21
	

	
	（一）教学能力类
	19
	

	1
	2019年3月《航程结束》在第一届青年教师教学基本功展评活动中，荣获新教师组三等奖
	1
	

	2
	2017年10月
《梦想起航，规划明天》在朝阳区中小学第十三届“朝阳杯”心理健康教育评优活动中荣获 心理健康教育活动课例三等奖
	1
	

	3
	2017年10月
《面对心中的暴风雨》在在朝阳区中小学第十三届“朝阳杯”心理健康教育评优活动中荣获心理辅导案例三等奖
	1
	

	4
	2018年9月
《目标实现了》在朝阳区中小学第十四届“朝阳杯”心理健康教育评优活动中荣获校园心理剧二等奖
	1
	

	5
	2018年10月
《航程结束》在朝阳区中小学第十四届“朝阳杯”心理健康教育评优活动中荣获心理健康教育活动课二等奖
	1
	

	6
	2019年9月
《青春期的困惑》在朝阳区中小学第十五届“朝阳杯”心理健康教育评优活动中荣获心理辅导案例三等奖
	1
	

	7
	2019年12月
《愿望星空》一课在2019年积极心理品质项目优秀教案评选中荣获优秀奖
	1
	

	8
	2019年12月
在2019年度教育科研节“学科核心素养”教学设计评比中荣获三等奖
	1
	

	9
	2020年3月 《优点名片——了解优势》在第二届青年教师教学基本功展评活动中，荣获青年教师组二等奖
	1
	

	10
	2020年7月 说课《我的时间我管理》在2019年至2020年学年度“朝阳区中小学新入职教师上岗培训”考核中，被评为二等奖
	1
	

	11
	2020年9月 《提高自我控制能力》在朝阳区中小学第十六届“朝阳杯”心理健康教育评优活动中荣获心理微课一等奖
	1
	

	12
	2020年11月 《提高自我控制能力》在第十届北京市中小学心理健康教育优秀成果评选活动中荣获心理微课二等奖
	1
	

	13
	2020年12月 微课《情绪ABC》在2020年积极心理品质项目优秀微课评选中荣获二等奖
	1
	

	14
	课堂实录、教学设计、课件
	3
	

	15
	初级考评小组听课教案、课后自评及考评小组评价材料
	3
	

	
	（二）教学实绩类
	2
	

	1
	2017年8月
在根与芽新田计划环境教育项目手绘“身边的小花园”绘画比赛中荣获优秀指导教师奖
	1
	

	2
	2018年12月
指导的心理剧《让梦想照进现实》项目荣获“2018年朝阳区第八届中小学生创新性学习成果评选活动”铜奖
	1
	

	
	四、教学研究类材料
	15
	

	1
	参与《2017年北京市中小学性健康教育活动》子项目《学校初二年级性健康教育现状研究》已于2018年12月顺利结题
	1
	

	2
	参与十三五规划课题《新中高考改革背景下中学生生涯体验活动体系的建构》
	1
	

	3
	十三五教育科研课题《高中生学习自控力的现状调查与干预策略研究——以北京市一所普通完全中学为例》
	1
	

	4
	主持北京市教育学会“十四五”教育科研课题  团体辅导技术对提升中小学生积极情绪的研究  已立项
	1
	

	5
	2017年4月29日在北京考试报发表
怎么陪孩子过一个有意义的五一？
	1
	

	6
	2017年5月31日 在北京考试报发表 考前松动期 如何排除杂念
	1
	

	7
	2017年8月4日 在北京考试报发表 准大学生 乐观面对录取结果
	1
	

	8
	2018年10月10日 在北京考试报发表 目标过高 动力不足
	1
	

	9
	2019年9月28日在北京考试报发表
高三生情绪波动大，小长假规划未来有对策
	1
	

	10
	2019年11月20日在北京考试报发表
克服高三拖延症，so easy！
	1
	

	11
	2020年3月16日在北京考试报发表
不怕焦虑，只要刚刚好
	1
	

	12
	2020年5月9日在北京考试报发表
   三剂“良药”！缓解青春期和中年焦虑期的碰撞
	1
	

	13
	2020年6月16日在北京考试报发表
高三父母：为了孩子好，孩子为啥不领情？
	1
	

	14
	2020年10月17日在北京考试报发表 精神不振动力不足？你可能需要这份“ROOTS”目标规划 
	1
	

	15
	2020年12月12日发表在北京考试报 情绪就像坐过山车？考生和父母可以这样做 
	1
	

	
	五、代表作清单
	2
	

	1
	教学研究论文
	1
	

	2
	教学课例（录像+教学设计）
	1
	

	3
	
	
	

	4
	……
	
	

	
	六、影响力类材料（申报高级教师职称提交）
	
	

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	……
	
	

	
	七、管理学科类材料（申报管理学科提交）
	
	

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	……
	
	

	
	八、其他类材料
	
	

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	……
	
	


注：此表为参考表样，可加项。

